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1 ABSTRACT

Freiflachen im Sinne von nicht bebauten Flachemiibmanen Raum bieten das Potenzial, wertvolle Bgtra

zur Erhoéhung der Klimaresilienz von Stadten undedebkologischer Funktionsfahigkeit zu leisten.
Gleichzeitig Ubernehmen diese R&aume wichtige fomigie Aufgaben, bieten Begegnungs- und
Bewegungsangebote fir ein breites Spektrum denditsellschaft und pragen letztendlich auch das Bild
von Stadten. Zielkonflikte sind bei dieser Vielzaésh Anforderungen die Regel. Anhand von zwei
Fallbeispielen (Rennbahnpark Frankfurt, NeckarvatlaMannheim) soll aufgezeigt werden, wie unter
Berlcksichtigung naturbasierter Planungsansatzee digielkonflikte reduziert und hochfrequentierte
innerstadtische Parkanlagen entwickelt werden kdnne

Open spaces in the sense of undeveloped areasbisn uareas offer the potenzial to make valuable
contributions to increase the climate resiliencecities and their ecological functionality. At teame time,
these spaces take on important functional taskgr oheeting and exercise opportunities for a broad
spectrum of urban societies and ultimately alsgshthe image of cities. Conflicting goals are thkewith
this multitude of requirements. Two case studien@®ahnparkFrankfurt, Neckarvorland Mannheim) will
be used to show how, taking into account naturextbgdanning approaches, these conflicting goals lean
reduced and highly frequented inner-city parks bardeveloped.
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2 RENNBAHNPARK FRANKFURT

2.1 Konzept

Der Frankfurter Rennbahnpark hat eine GroRe vonl€aha und befindet sich auf dem ehemaligen
Galopprennbahn- und Golfplatzgelande in Niederfadgrund der Nahe zum Frankfurter Griingtrtel am
Rand des Stadtwaldes ist das Gelande Teil einefflgcbigen Grinflichenverbundes und als
Landschaftsschutzgebiet ausgewiesen. Zudem komsitbriiber die Jahre schitzenswerte Sandmagerrasen
entwickeln. Aufgrund des hohen Nutzungsdrucks augjaer dichten Bebauung im Umfeld, entschloss sich
die Stadt Frankfurt, einen groRen Teil des Gelamdesffentlichen Park umzugestalten unter der Rgam

die 6kologischen Qualitaten zu erhalten und weitentwickeln. Zentrale Aspekte des Entwurfes sirfaene

der Schaffung von Erholungsqualitat die Themen Naltlgkeit, Ressourcenschonung, Entwicklung der
vorhandenen Biodiversitat sowie Klimaresilienz.
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Abb. 1: Rennbahnpark Frankfurt im Frihjahr 2023 géivettet in den dicht bebauten Stadtraum (Fot&exner)
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Flachen mit Angeboten fur Erholung und Freizeit darr untereinander verknipft und ihre Funktion mit
dem Erhalt und der Entwicklung 6kologisch wertvoldéchen und dem urbanen Naturerlebnis kombiniert.
So entstand eine asthetische Einheit mit vielféttigreiraumangeboten, die das Areal zu einem besemd
Parktypus werden lieRBen. Die landschaftlichen ukmldyischen Qualitaten des Ortes spiegeln sichnere
besonderen Struktur und Gestaltsprache des Pades.wWieitidee war, den Raum in drei ablesbare Zonen
mit differenzierten Nutzungen zu gliedern: der gghi Waldsaum, der Bereich der ehemaligen
Rennbahnflache und die grof3e naturnahe Wiesenftadigen Magerrasenflachen im Zentrum.

2.2 Vegetationsentwicklung

Die Zone 1 (Waldsaum) wurde in seiner Grundstruktaitgehend erhalten und nur durch ein behutsame,
auf den Baumbestand achtende Wegefilhrung erschlodee Zone 2 (Rennbahnflachen) wurden
grof3flachige Wiesen angesaht und zahlreiche, zuhsdmnellwichsige Straucher und Baume gepflaneat, d
bereits unmittelbar nach der Eréffnung die Grunddtr des Parks und die rdumliche Zonierung vorgebe
Einzelne Baum- und Straucharten sind langlebiger emwickeln die Struktur langfristig. Sie Gbernetmm

so die Raumbildung, sorgen fur Schatten und pré&igesh Erscheinungsbild des Parks in den néchsten
Jahrzehnten.
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Abb. 2: Prinzip der Vegetationsdynamik in Zone Befmalige Rennbahnflache) (Darstellung bhmp)

Insgesamt stand die Ausrichtung des Parks nachkfampeles Arten- und Biotopschutzes im Sinne einer
dynamischen Entwicklung im Fokus der Planung. Sodem die vorhandenen Sandmagerrasenflachen in
Zone 3 (ehemaliger Golfplatz) in die Neugestalteitbezogen. Neue Sandmagerrasenflachen wurden mit
Hilfe von Mahgutibertragung etabliert. Die Wiesénfien wurden durch ein nachhaltiges und hinsi¢htlic
klimatischer Aspekte zukunftsfahiges Pflanzkonzeypd,. mit schattenspenden Baumpflanzungen, erganzt.
Die Vegetationsentwicklung wird u.a. durch ein Balwagskonzept unterstitzt und durch ein Monitoring
begleitet.

Auch dient die Parkflache der Kaltluftentstehungl waduziert die Hitzebelastung. Zudem wurde Weft au
ein Minimalmald an versiegelten Flachen gelegt. Biaslerschlagswasser der versiegelten Flachen wird i
die Vegetationsflachen eingeleitet und dient dew&sserung. Die grof3ziigige Teichflache, in Formreine
offenen Wasserflache sorgt fir zudem fur Kiihlungvanrmen Sommertagen.
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Abb. 3: Beweidung der Sandmagerrasenflachen in 2qe@emaliger Golfplatz) (Foto: N. Benner)

2.3 Beteiligungsprozesse

Im Sinne einer sozialen Nachhaltigkeit spielten eBigfungsprozesse und Entwicklungsprozesse eine
wesentliche Rolle bei der Grundkonzeption des Rehnparks. Schon friihzeitig wurden Burgerinnen und
Biirger an der zukiinftigen Gestaltung des Parksliggtéonnten Ideen, Angste und Fragen &uRernsond
Einfluss auf die Gestaltung des Parks nehmen. Aictder und Jugendliche hatten bei zahlreichen
Workshops Gelegenheit ihre Wiinsche fir den Spre- $portbereich vorzutragen und in Form von kleinen
Modellen zu verdeutlichen. Zudem wurden zahlreich@eressensgruppen am Planungs- und
Umsetzungsprozess beteiligt.

Aber auch zukinftige Prozesse, wie beispielsweise Beweidungskonzept oder die Beteiligung der
Bevdlkerung an der Entwicklung einer Jugendfarmdeserdie Entwicklung des neuen Rennbahnparks
pragen.

3 NECKARVORLAND MANNHEIM

3.1 Konzept

Der Neckar ist mit seinen Ufern wichtiger Bestaildter Griin- und Freiraumstruktur der Stadt Manmnhei
Im Stadtteil Neckarstadt-West besteht ein erhebdbefizit an 6ffentlich nutzbaren Griin- und Féefien.
Das Neckarvorland mit einer Gré3e von ca. 11 haestte kaum strukturiert, mit wenigen Zugangen und
Nutzungsangeboten flr die Birgerschaft und besktednQualitaten fir die Stadtnatur in Mannheim.
Gleichzeitig ist die Weite und Offenheit der Wieaaa eine erhaltenswerte Qualitéat inmitten der Rickdr
Stadt. Auch der direkte Bezug zum Neckar bietegedfdes Potenzial fur eine nachhaltige Entwicklung.
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Abb. 4: Das Neckarvorland im Sommer 2022: funktienfiir den Wasserabfluss optimierte GestaltungaiAR. Bentley)
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Das Ziel, Freizeit- und Erholungsangebote mit deatuN und auch Hochwasserschutz zu verbinden, wird
dabei nicht als Restriktion, sondern als Chancestaaden, um fir diesen besonderen Ort einen urbanen
Freiraum mit ganz eigenem Charakter und Identitét entwickeln. Aus den Qualititen und
Herausforderungen des Ortes kann ein Raum gestadteten, der mehr Naherholungsbedurfnisse erfillt,
den Neckar erreichbarer macht und gleichzeitig Réiumdie Entwicklung einer Stadtnatur schafft. Daxtu
werden nicht nur die Wohnqualitdten der Neckarstddst gestarkt, sondern auch die Identitat des
Quartiers.

Abb. 5: Darstellung Zielzustand Neckarvorland (Deltsng: filon)

3.2 Vegetationsentwicklung

Grundlage der Entwicklung der Parklandschaft ist differenziertes Vegetationskonzept. Es schafft
Bereiche mit unterschiedlichen VegetationstyperrcBwie Nutzungslenkung kénnen auch grél3ere Flachen
vorrangig Naturschutzfunktionen Gbernehmen. Diad &n wesentlichen artenreiche Wiesengesellschaften
mit Gehdlz- und Baumpflanzungen. Durch die Topdgrafnd die Nutzung von Regenwasser werden
Bereiche unterschiedlicher Bodenfeuchte mit entdpred angepasster Vegetation geschaffen. Die grof3en
Wiesenflachen mit aktuell geringem 6kologischem Wearden damit 6kologisch aufgewertet.

Abb. 6: Biotopwertigkeit Bestand und Zielzustand &atehr gering; gelb = gering; hellgriin = mittainéelgriin = doch)
(Darstellung: bhmp)
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So wird der Schutzzweck des Landschaftsschutzgebhi@trderung, Erhaltung und die Wiederherstellung
erholungswirksamer Landschaftsstrukturen und idteganglichkeit und Nutzbarkeit fir die Allgemeint)ei
erreicht. Dabei wird die Vegetationsentwicklung lauaurch ein spezielles Nutzungs- und
Pflegemanagement unterstutzt. So entsteht eine iKosgerschiedlicher nutzbarer Vegetationsstrukiure

Es bildet verschiedene Habitate aus und integdebiei auch Aspekte des Regenwassermanagements im
Sinne einer klimaresilienten, Ressourcen schonenddrdie Belange der Artenvielfalt bertcksichtigemd
Stadtentwicklung.

i

Abb. 7: Stromtalwiesen als potenzielle Spendergactir die Mahgutiibertragung (Foto: J. Bresch)

3.3 Hochwasserresilienz

Um die Auswirkungen der Planung auf den Hochwasdieiss im Neckar zu prifen, wurde vom Institut fur
Wasser und Gewasserentwicklung des KIT (Karlsrulwstitut fir Technologie) eine 2D-HN-
Stromungssimulation erstellt und in einem iterativ€rozess die Planung im Hinblick auf eine
Hochwasserresilienz optimiert.
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Abb. 8: Flachiger Wasserspiegelanstieg zweier Smma/ergleich Plan-Zustand mit dem jeweiligendsistand (Foto: J. Bresch)

4 CONCLUSION

Mit einer urban-6kologischen Ausrichtung wurde fhigin Fallbeispielen Rennbahnpark Frankfurt und
Neckarvorland Manneheim versucht, eine Antwort zbepn auf die Frage, wie in innerstadtischen
Parkanlagen die Zielkonflikte zwischen Nutzerinnemd Nutzerbedirfnissen, Stadtklimaresilienz sowie
Arten- und Biotopschutz reduziert werden konnenstd&rBeobachtungen im Rennbahnpark sind
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grundsatzlich vielversprechend. Inwieweit die Zieleeh mittel- bis langfristig erreicht werden kénnevird
das begleitende Monitoring zeigen.
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