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1 ABSTRACT

Sport ist heute als dynamisches, komplexes unddisiplindres Themenfeld in der Freiraum- und
Stadtplanung zu verstehen wund nicht langer als ossdkt Fachplanung zu bearbeiten. Als
Querschnittsaufgabe bildet Sport neben der Berélsligung des demographischen Wandels, den
Forderungen und Anforderungen unterschiedlicher elehaftsgruppen und den Aspekten der
(Flachen-)Ressourcenschonung einen wichtigen Eit&pfier Stadt- und Freiraumplanung.

Sport stellt einen sich immer rascher wandelndeneiBle des Lebens dar. Eine Analyse der Sporttreeds
letzten Jahre und der Lebensumstande der heutigsell&chaft sind unabdingbar miteinander verkniyoit,
eine nachhaltig erfolgreiche Sportentwicklungsptanin der Stadt umzusetzen. Durch Optimierung und
Anpassung von bestehenden Sport- und Bewegungsategeadn Anforderungen der heutigen Zeit sowie
durch die Schaffung von neuen Bewegungsstatten koesmzur Aufwertung von Stadtteilen und zur
Belebung offentlicher Raume: Es entsteht eine Stadie den Bewegungsbedirfnissen aller
Bevolkerungsgruppen und Altersklassen etwas biBwtiber hinaus ist Sport als Werkzeug zur Intégmnat
von Menschen mit unterschiedlichem sozialen odé&ukellen Hintergrund von grof3er Bedeutung.

Das Paper beleuchtet mit dem Sportentwicklungskmnieeoben und dem Praxisforschungsprojekt
sport.your.space zwei Projektansatze zur Schafkingr sport- und bewegungsgerechten Stadt fur alle
Bevolkerungsgruppen.
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2 SPORTENTWICKLUNGSKONZEPT LEOBEN

Die Stadt Leoben erstellte 2015 ein flachendecken8portentwicklungskonzept und legte damit den
Grundstein fur eine nachhaltige strategische Sptwieklungsplanung im Stadtgemeindegebiet. Es dgit
Sport und das sportliche Angebot in Leoben zeitdem# gestalten. Ebenso wurde der Individualsport im
offentlichen Raum in die Planung miteinbezogen.

Auf Basis einer flachendeckenden Analyse der Beskituation in Leoben sowie der Sportentwicklungen
und Sporttrends insbesondere im europaischen R&euarfserhebungen durch Interviews und einen
Workshop sowie einer SWOT-Analyse wurden Leitzighel Handlungsempfehlungen formuliert, die sich
derzeit in Umsetzung befinden.

Berucksichtigung bei der Ableitung der LeitzieleduHandlungsempfehlungen fanden unter anderem die
Einbeziehung des Bereiches Sport in unterschiegllichebensumstdnde und -situationen
(Bevolkerungsgruppen, Altersgruppen, ...) sowie Bgeleutung von Sport als Integrationswerkzeug in de
Stadt- und Freiraumplanung.

2.1 Sport in der Gesellschaft des 21. Jahrhunderts

In einer Welt, gepragt von Individualisierung audrcdeinen und Globalisierung auf der anderen Seite,
entwickelt sich das Verstandnis von Sport in RiolgtySportifizierung der Gesellschaft* (Kirig & Hube
2014) oder auch ,Sportivity“ genannt: Es entstalmehmend der Eindruck, Sport sei allgegenwartig. Im
Sinne von aktiver Auslbung, flexibler IntegratioonBewegung in den (Arbeits-)Alltag, passive Tdilme

an Sportereignissen als Zuseher oder auch dumBh durch Sportmode als Ausdruck von Lifestyle. Wir
treffen taglich in irgendeiner Weise auf Sport. dikse Facetten geben unserer Gesellschaft eimgicpD
Pragung, eine ,Sportivity”, die es in der zukinéigEntwicklung unserer Stadte und Gemeindeflaclien z
bericksichtigen gilt.
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2.1.1 Sportund Arbeit

Bis in das Zeitalter der Industrialisierung und laumch dariber hinaus war das Leben eine permanente
korperliche Betatigung. Heute findet die Arbeit leie Menschen zur Sicherung ihrer Lebensunterhalte
weitgehend bewegungslos statt (sitzende TéatigKeited gesundheitsférderliche Bewegung wird zur
Mangelware. Immer mehr Unternehmen bieten Bewegnygbote an. Die arbeitende Bevoélkerung mochte
ihre berufliche Tatigkeit jedoch vielfach nicht ainer vorgegebenen Zeit unterbrechen, sondern sich
individuell bewegen. Es bedarf flexibler Arbeitdr@ddelle, um diesen Anspruch zu erfillen. Die
Dringlichkeit der Veranderung erwéchst besonders @er Tatsache, dass korperliche Betétigung eine
wichtige Saule der Gesundheitspravention ist.

2.1.2 Sport als Integrationswerkzeug

Die Funktion von Sport zur Integration von Menschaih Migrationshintergrund ist nicht zu unterscleitz
Sport verfugt tber klare Symbole und Regeln undrddrt die Eigenleistung des Menschen. Diese steht
unabhéngig von der Herkunft im Vordergrund. Sie trsinsparent, vergleichbar und nachvollziehbar.
Sportliche Leistungen ernten Anerkennung und Anerkeg bedeutet gleichzeitig Integration (Weif3, 2013

2.2 Entwicklungstendenzen im Sport

Sport ist ein globales Phanomen und wird sowohiddell als auch organisiert ausgefihrt. Aufgrudet
Vielschichtigkeit und des Variantenreichtums an r&pten ergeben sich aus unterschiedlichen
Kombinationen laufend Innovationen am Sportsekéarf der einen Seite gehen die Trends in Richtung
Extremisierungen, auf der anderen Seite finden immehr sanfte Bewegungsformen Anerkennung als
sportliche Aktivitat.

2.2.1 Ad-hoc-Sportlerinnen und -Sportler

So wie auch sanfte Bewegungsformen bewusst gewahniten, um sich zeitlich begrenzt aus der Hektk de
Alltags zuriickzuziehen, so bieten auch Outdoorapen die Mdglichkeit kurzfristig Sport zu treibend
Abstand vom Alltag zu gewinnen. Sie erflllen dieféxderung einer spontanen Momentabsicht, die sich
z.B. durch einen entfallenen Besprechungstermirer odber auch einer notwendigen kurzen
Verschnaufpause ergeben. Sogenannte Ad-hoc-Spam#er und Ad-hoc-Sportler (Kirig & Huber, 2014)
treiben Sport in von Vereinsstrukturen unabhéngigem, verabreden sich beispielsweise nicht nur zu
einem After-Work-Bier, sondern auch bewusst zumr@ha Diese Gruppe sucht Sportstatten und -platze,
die sie spontan und jederzeit benutzen kénnen, hrm sportliche Aktivitat in den (urbanen) Alltag so
unkompliziert wie méglich integrieren zu kénneneerlcksichtigung dieser Entwicklung ist eine neue
Aufgabe fir die Stadt- und Freiraumplanung.

2.2.2 Street-Fitness

Aus den Anforderungen der Ad-hoc-Sportlerinnen éxathoc-Sportler heraus hat sich die sogenannte
Street-Fitness entwickelt. Bestehende EinrichturigeBtadten werden fir andere Bewegungsformate und
Trainings benutzt: Parkbéanke, Stiegengelander umghpen dienen als Hindernisse im Parkour, trainiert
wird mit dem eigenen Korpergewicht. Der offentlidReum wird zum Bewegungsraum: mit Parkour-Parks,
Street Workout-Platzen, Outdoor Gyms, CalistheBitzdionen oder Freeletics-Spots werden Freirdume
sportlich erweitert und aufgeladen.

An dieser Stelle sei auch auf das Projekt ,BewegPark” hingewiesen, welches vom Sportministeriurd u
dem Hauptverband der 0sterreichischen Sozialversidystrager mit zahlreichen Projektpartnern
unterstitzt wird. ,Bewegt im Park” bietet vielf@gé Bewegungsprogramme (z. B. Fechten, Yoga, uwvm.) i
offentlichen Parkanlagen, ohne Mitgliedschaft unchis unverbindich und kostenlos, an.

2.3 Leitziele und Handlungsempfehlungen

Die im Rahmen des Sportentwicklungskonzeptes etater Leitziele und Handlungsempfehlungen
fokussierten auf die Themengruppen ,Sport- und Briwgsraume*, ,Sport- und Bewegungsangebote® fir
unterschiedliche Altersgruppen und ,OrganisatiomMachstehend werden jene MalRhahmenbereiche
hervorgehoben, die in direkter Beziehung zum ofigmén Raum stehen.
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2.3.1 Sport- und Bewegungsraume

Sicherung von bestehenden und potenziellen Sportd WBewegungsflachen mit Hilfe der
Raumplanungsinstrumente

Sich andernde Bedurfnisse und Sporttrends benotfidrlachen, die im Anlassfall schwer zu findendsi
Durch vorausschauende Ausweisungen im Stadtenwwigkkonzept, im Flachenwidmungsplan und in
Bebauungsplanen kénnen Frei- und Grinrdume im QGelegebiet strategisch gesichert und von
konkurrierenden Nutzungen freigehalten werden. gathende Festlegungen sind Ausdruck eines hohen
offentlichen Interesses. Dabei ist auf eine sinlevblerteilung von Freiflachen lber das Stadtgebistie

ein der Bevolkerungsstruktur angemessenes Angebot, Beispiel fur Uberalterte Stadtquartiere oder fi
Quartiere mit vielen Jungfamilien oder mit einenh&o Anteil an Personen mit Migrationshintergrund, z
achten.

Qualitative Aufwertung und Vernetzung von Sportt Bewegungswegen

Ein Grofteil individueller sportlicher Aktivitateiimdet auf Strallen oder Wegen im unmittelbaren dtiskr
des Wohnstandortes statt (Laufen, Radfahren, Spazietc.). Wege werden dabei gerne fur die ,sdbnel
Feierabend-Laufrunde” genutzt. Bewegung und kdigiexl Ertichtigung ist einfacher in den Alltag zu
integrieren und spontaner umzusetzen, wenn landahfszeiten wegfallen. Die Vernetzung der linearen
Rad- und FulRwege, flachigen Sport- und Bewegungsimee, Sportstatten, Wohn-, Schul- und
Universitatsstandorte spielt dabei eine sehr grBBde. Dies kann zu einer gesteigerten Nutzung der
Infrastruktur und zu mehr Bewegung im Alltag bajga. Die unkomplizierte Erreichbarkeit ohne Nutzung
des privaten Autos steht bei den Sportlerinnengpattlern im Vordergrund.

2.3.2 Sport- und Bewegungsangebot
Aufwertung von bestehenden Naherholungsraumen dungkbote fiir Sport und Bewegung

Durch die Erganzung von bestehenden Naherholungerdu wie Parks durch Sport- und
Bewegungsmadglichkeiten kénnen diese Raume fir @edBerung zusétzlich aufgewertet werden. Dies
kann zum Beispiel durch Bezirkssportplatze oderfagime Fitnessstationen fir Street-Workouts oder
Freeletics erreicht werden. Wichtig dabei ist, ddiese Einrichtungen frei von Konsumzwang sind assd
sie auch von weniger kaufstarken Bevolkerungsgnuppénspruch genommen werden kdnnen.

Durch den Faktor der Multifunktionalitat erhaltepddtstatten einen erhdhten Nutzen, kdnnen vieggeiti
zum Einsatz kommen, bieten unterschiedlichen Sgertanebeneinander Raum und dienen als Treffpunkt
Uber den eigentlichen Zweck der ,Sportaustibungatmn Multifunktionalitat bedeutet gleichzeitig Rién-

und Ressourcenschonung, Adaptierbarkeit nach shalien Bedirfnissen und beschrankt sich nicht mehr
allein auf den Bereich Sport. Intelligent durchdacmultifunktionale Statten bereichern und sindriginen
langeren Zeitraum aufgrund ihrer Wandelbarkeit texis Multifunktional nutzbare Flachen tragen zur
Belebtheit offentlicher Raume bei, die ihrerseitscta wieder auf die umliegenden Handels- und
Gastronomieeinrichtungen ausstrahlt.

Eine kombinierte Nutzung aus Sport- und Bewegunggictikeiten (zum Beispiel Basketballplatze,
Tennisplatze, Tischtennis, Streetfitness) mit Brhgbmoglichkeiten und Spielmdéglichkeiten fur Kinder
stol3t erfahrungsgeman auf grofRen Anklang. Die Abédtsqualitdt der Bewegungsraume ist auch abhangig
von der naheliegenden Versorgungsinfrastruktur, sewberen Sanitareinrichtungen und Sitzmoglichikeite
mit und ohne Beschattung

Aufgrund der Diversifizierung von Bewegung und Spgind auf der einen Seite multifunktionale Flachen
ohne spezifische Ausstattungserfordernisse notwemnuin bedarfsbedingt die Flachen fur unterschibdlic
Sportarten nutzen zu konnen. Auf der anderen Se#elen jedoch neue Infrastruktureinrichtungen fur
Sportarten, wie zum Beispiel Dirtbike, Kletternc.dbendtigt, welche spezielle Anforderungen an Raom
oder die Halle aufweisen. Es ist der Bedarf und\tiehfrage innerhalb der einzelnen Zielgruppen ¢g€in
und Jugendliche®, ,Erwachsene” und ,,65+" zu erureuad in der Planung miteinzubeziehen.

Verdichtung und attraktive Gestaltung des Radwetgese

Die Lebensqualitat in Stadten steht in einem umdb#iren Zusammenhang mit der Mobilitat.
Untersuchungen zeigen, dass in der Stadt das Habisazu einem Umkreis von 5 km das schnellste
Verkehrsmittel ist. Ein geschlossenes Radwegemgizrihalb von Stadten erhéht die Attraktivitat inmrgi
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einer ,Stadt der kurzen Wege“. Auch auf einladeftistmoglichkeiten, ausreichende Beleuchtung und
schliissige Beschilderung des Rad- und FuRwegeristzsachten.

2.3.3 Organisation
Bereitstellung von Ubersichtlicher und o6ffentlichuganglicher Informationen Uber das Sport- und
Bewegungsangebot

Das Sport- und Bewegungsangebot in Leoben istaitigs dieses muss transparent und leicht verstindl
an Sportlerinnen und Sportler kommuniziert werddaben einem zeitgemafRen Internetauftritt kann vor
allem ein klares Leitsystem im 6ffentlichen Rauml zum Informationstransfer beitragen.

Abbildung 1 zeigt die Rahmen des Sportentwicklunggiepts Leoben verorteten Leitziele und

Sportentwicklungskonzept
Stadtgemeinde Leoben

Obersichtsiageplan
Leitziele und Handlungsemplehlungen

Abbildung 1: Leitziele und Handlungsempfehlunge&ntwicklungskonzept Leoben

Das Sportentwicklungskonzept fir Leoben enthalzkumittel- und langfristige Handlungsempfehlungen,
die eine strategische und umsetzungsorientiertert@pwicklungsplanung fur die Stadtgemeinde
ermdglichen. Durch Optimierung und Anpassung bestdér Sport- und Bewegungsraume sowie durch die
Schaffung von neuen Bewegungsstatten kénnen Stad#tefgewertet und der 6ffentliche Raum belebt
werden. Im Vordergrund steht dabei immer die Scmaff einer Stadt fur Menschen aller
Bevolkerungsgruppen und Altersklassen.

3 PRAXISFORSCHUNGSPROJEKT SPORT.YOUR.SPACE

Das Projekt sport.your.space bietet ,Funsport aers €ontainer’. Ein adaptierter Frachtcontainer dien
Méadchen und Burschen im Alter zwischen 12 und lI8elaals Verleihstation flr Trendsportgerate, die
keine eigene Sportstéatte bendtigen, sondern gieidan stadtischen Freiraumen verwendet werdenednn

Jugendliche hatten in den Sommermonaten 2015 ub@ iOvier niederdsterreichischen Pilotstadten IfTul
an der Donau, Zwettl, Amstetten, Ganserndorf) dight¢hkeit, Waveboards, Speedminton, Waboba-Street-
Bélle, Einrader, Disc Golf, Slacklines etc. kostesnlauszuleihen und damit die Stadt zu erobern. Eine
Holzplattform, die an jedem Standort von Jugendiiclelbst gebaut wurde, dockte als Treffpunkt an de
Container an. Verantwortliche fur Jugend, Integmati Sport und Freiraum, Vereinsvertreterinnen,
Vereinsvertreter, Streetworker und Jugendlichealtesén die Projektumsetzung gemeinsam.
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Abbildung 2: Pilotprojekt sport.your.space — Funspois dem Container

3.1 Projektkonzept

Die hohe Drop-out-Rate aus Vereinen sowie das Patdnzial elektronischer Medien und die damit
einhergehende mangelnde Bewegung gaben AnlassnitiatiVe. Jugendliche, die aus Spald — ohne
besondere sportliche Leistungsziele zu verfolgemit-Gleichaltrigen sporteln, fihlen sich in Veraine
haufig nicht aufgehoben. Informelle Sport- und Bgwegsplatze kénnen gerade fir diese Jugendlicimen ei
attraktives Freizeitangebot sein. Hauptmotive zusi#bung von Sport und Bewegung sind fir Jugendliche
neben Gesundheit und Fithess vor allem soziale dkemibglichkeiten und Entspannung
(Bundesministerium fur Wirtschaft, Familie und Jode2011).

Das Projekt sport.your.space versteht sich als Mfito jugendkulturgerechten Sport und Bewegung im
offentlichen Freiraum. Es verknlpft die Arbeitsnaatbn der mobilen Jugendarbeit mit dem Know-How der
Freiraumplanung und den Potenzialen der neuen Trend Funsportarten. Die Gesundheitsforderung
passiert so in der frei zuganglichen Alltagswelt diggendlichen — im oOffentlichen Freiraum. Hauptisg
durch unmittelbare Anreize im offentlichen Freiraulagendliche zu Bewegung zu motivieren sowie
Gemeinde- und Vereinsverantwortlichen den Bedarh jogendkulturgerechten, niederschwelligen
Bewegungsangeboten aufzuzeigen. Ein weiteres Rzakkst es, Mehrfachnutzung von Freiraumen fur
bewegungsorientierte Aktivitdten und soziale Kotgatu férdern.

Folgende Vorbildprojekte wurden im Projektentwuinf §port.your.space bertcksichtigt:

« Die Schweizer idee:sport-Stiftung, die u. a. dieralliche Nutzung von Sporthallen ermdglicht
(mid-night:sports). www.ideesport.ch

* Der Deutsche Kinder- & Jugendfonds, durch dessendiiung 24 Pilotprojekte in Eigeninitiative
von Jugendlichen in Zusammenarbeit mit Gemeindmterinnen und Gemeindevertretern realisiert
wurden. www.d-nb.info

* Inspiration lieferte den sport.your.space-Initiatoen auch das Projekt ,was schafft raum? - Die
Stadt als Fitness Center". "was schafft raum" ist \ermittlungsangebot zu Architektur und
Stadtplanung im Auftrag der Stadtplanung Wien (M3 WA19, MA 21A) in Kooperation mit dem
Stadtschulrat Wien. www.was-schafft-raum.at

Setting

sport.your.space wurde in den vier niederdsterigblen Pilotstadten Tulln an der Donau, Ganserndorf
Amstetten und Zwettl, welche zwischen 10.000 und@% Einwohnern haben, durchgefihrt, um aus dem
Vergleich ableiten zu konnen, welche Impuls- undolgswirkung das Projekt in unterschiedlichen
raumlichen und organisatorischen Umfeldern erzidenn. Erfahrungen wurden gemacht, unter welchen
Voraussetzungen sich Jugendliche im Stadtfreirapontiich aktivieren lassen und welche Veranderung i
den vorhandenen Strukturen der Vereins- und Jugkeiiandglich sind. Die Auswahl der Stadte griindete
nicht nur auf einer Mindestgrof3e der Stadt, sondeah auf folgenden Kriterien: Die Stadt verfligekibin
Jugendzentrum und/oder Mobile Jugendarbeit. DiedtSteerfiigt Uber geeignete Freirdume. Die
Stadtvertreter signalisieren Kooperationsbereit$chal Eigenantrieb in der internen Entscheidumgkfing.
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Der Standort des Containers gilt als wichtigstefolgskriterium fir das Projekt und wurde in gut
frequentierten, moglichst zentrumsnahen Lagen gesaen mit der jeweiligen Gemeindevertretung und
Vertretern der mobilen Jugendarbeit festgelegt.

Abbildung 3: Gemeinschaftliche Umsetzung von Jutiehen, Planern, Gemeindeverantwortlichen und Betianen und
Betreuern vor Ort

Neben dem Gerateverleih am sport.your.space-Cantagilten besondere Aktivitaten das Interesse ameck
Eingeladen wurden sogenannte Sport-Botschaftermiti@len Jugendlichen neue Bewegungsformen, z. B.
Parkouring, Freestyle-Soccer und Einradfahren absmten. Andere Aktivitaten, initiiert von den
Projektleiterinnen, waren Jugenddialoge mit Jugeheh, Betreuern/-innen, Sozialarbeitern/-innen und
Streetworkern/-innen, sowie Vertretern/-innen dewgiligen Stadtgemeinde. Der Jugenddialog vor Ort
diente der Ideensuche flr ein Folgeprojekt nach a@emwdchigen Containerbetrieb.

3.2 Herausforderungen

3.2.1 Haftungsfragen

Das Projekt zu ermdglichen, verlangte unter andexgma ausfuhrliche Beleuchtung der Haftungsfragen i
Bezug auf Jugendliche im o6ffentlichen Raum: Rechtlbetrachtet macht es einen groRen Unterschied, ob
ein Jugendlicher im Alter zwischen 12 und 14 odeiszhen 14 und 18 Jahren ist. Bei Jugendlicherr ddte
Jahren handelt es sich um Unmiindige, bei solché&thken 14 und 18 Jahren um miindige Minderjahrige.

Folgende Vorkehrungen wurden getroffen:

« Das Projekt stitzt sich auf die Tatsache, das®ffientliche Raum keine Sportstétte ist. Es kdnnen
daher keine Anspriche auf die Sporttauglichkeit despielten Freiraumes gestellt werden. Es
wurde auf jegliche Form der Abgrenzung, z. B. rstt®anden verzichtet, die den Eindruck einer
formalen Sportstatte erwecken konnten.

« Gemeinsam mit Gemeindevertretern wurde eine Kemzond um den Gerateverleih festgelegt. Die
Betreuerinnen und Betreuer besichtigten taglichdem Beginn des Geréteverleihs diesen Bereich,
um offenkundige Gefahrenquellen zu entfernen odedbr Stadtgemeinde zu melden. Die tagliche
Dokumentation erfolgte mittels Projekttagebuchs.e DBesichtigung erfolgte freiwillig, mit
Hausverstand, jedoch ohne Verantwortung fur dieetweit des 6ffentlichen Raumes.

« Die sport.your.space-Betreuerinnen und —Betreusd sils Vereinsmitglieder durch eine Sport-
Kollektiv-Versicherung versichert.

e Der Verein tbernimmt keine Aufsichtspflicht, sonuést lediglich Verleiher von Sportgeréaten. Die
Sportgerate werden ausschlie3lich in Eigenverantwgrverwendet. Ein Beispiel: Verletzt sich ein
12-Jahriger ohne Fremdverschulden und war auch Sfawmtgerat in Ordnung, so trifft ihn
ausschlieBlich selbst das Verschulden, moglicheeveeinen Aufsichtspflichtigen (z. B. die Eltern).
Grundsatzlich ist ein 12-jahriger so weit einsithitgy, dass er den Leihvertrag mit dem Verein oder
der Kommune abschlie3en kann, zumal er keine Kaatéragen hat.

« Die Jugendlichen registrierten sich vor der ergatieihe unter Vorweisung eins Ausweises bzw.
der E-Card. Bei den Unter-14jahrigen wurde soweigich, die Zustimmung der
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Erziehungsberechtigten bzw. des Jugendwohlfahgestsd (bei minderjahrigen unbegleiteten
Fremden) eingeholt, was jedoch die Niederschwelligkeit umtkomplizierte Zugénglichkeit des
Projektes stark mindert.

3.2.2 Weitere mafllgebende erfolgsrelevante Kriterien
Container-Standort

Der Standort von sport.your.space ist dann attraktienn der Container gut sichtbar ist und viele
Jugendliche t&glich vorbei kommen. Orte, an demath nichts los ist, werden nicht so leicht alsiere
Treffpunkt angenommen. Zentrale Standorte, die Ikdfréi bespielt werden kénnen sind rar. Das Nahe
Schulumfeld ist ebenfalls ein Erfolgskriterium fgport.your.space. In Freistunden oder Buswartazeite
haben Jugendliche die Mdglichkeit, ihre Zeit furwBgung zu nutzen und sport.your.space kennen zu
lernen.

Flexible Offnungszeiten

Jugendliche sind spontan, ihre Aktivitditen kurziehind ihr Alltag lebt von schnell wechselnden
Ereignissen. Die Offnungszeiten sollten an Schuld (Ferienzeiten sowie an die Verfiigbarkeit von
offentlichen Verkehrsmitteln angepasst sein. Folusggengesprache mit Jugendlichen im Vorfeld sind
sinnvoll, um Details gemeinsam festzulegen.

Eigeninitiative der Betreuer

Ein guter Betreuer ist Coach, Trainer, SozialadveiPsychologe, Zuhdrer und ein guter Trendspoitier
Einem. Das Betreuungspersonal bei sport.your.speteeine sozial anspruchsvolle Aufgabe. Solche
Allrounder, die auf Jugendliche motivierend wirkesind schwer zu finden und meist nur fir kurze
Zeitraume verflugbar. Der Dienst von zwei Betreusgim und Betreuern gleichzeitig ist sinnvoll, da fsie

die Gerateausgabe zustandig und gleichzeitig Aobpesonen fir die Jugendlichen sind. Sie sollen
aktivierend wirken, mit den Jugendlichen zusammeuoriStreiben, Hilfestellungen beim Erlernen, sowie
Tipps und Tricks mit den Funsportgeraten geben. éifier Kurzausbildung zur sportlichen Didaktik und
dem sozialen Input eines Streetworkers wurden pbet.syour.space-Betreuerinnen und —Betreuern aef ih
Aufgabe im offentlichen Raum vorbereitet.

3.3 Evaluation

Als Evaluationsinstrumente fiir die Bewertung deuféaden Durchfihrung sowie fir die kurz- und
mittelfristige Adaption von Projektbereichen dianf€agesprotokolle (,Projekttagebicher”), Ausleitdis
Registrierbogen, Gesprache mit Projektmitarbeitenn und Projektmitarbeitern und Fragebdgen zur
Bewertung der Projektangebote durch die NutzerinmehNutzer vor Ort.

In 4 x 8 Wochen haben knapp 700 Jugendliche dalotggenutzt mit mindestens 1.700 Kontakten. Die
Gerate wurden rund 3.500 mal verliehen. Die Komtakteichung erfolgte nur fur die ausleihende Person
nicht aber fur die Mitspielerinnen und Mitspiel&aher liegt die Zahl der tatsachlichen Kontakte drdh
56% der Nutzerinnen und Nutzer waren mannlich, 44étblich, was die Erwartungen hinsichtlich der
Erreichung weiblicher Jugendlicher Ubertroffen hat.

Aufgrund der Rickmeldungen der Betreuerinnen untteBer (aber auch aufgrund der Namen in den
Ausleihlisten) kann man davon ausgehen, dass eiffegr Anteil der Nutzerinnen und Nutzer einen
Migrationshintergrund hatte. Auch kamen gerade jémgendlichen, die sonst weniger Angebote fir sich
finden, mdglicherweise auch aufgrund der sozio-0kaischen Situation und den Kosten der vorhandenen
Angebote. Sozial benachteiligte Jugendliche sowigeddliche mit Migrationshintergrund fanden so
niederschwelligen Zugang zu Bewegungsangebotem -Autzten diesen.

! Unbegleitete minderjahrige Fremde", fallen in di®bsorge des Jugendwohlfahrtstragers, die bei den

Bezirkshauptmannschaften eingerichtet sind. NanbrédGH-Entscheidung ist jedem unbegleitenden Mjadegen

ein Obsorgeberechtigter beizugeben. Die Realitéhtsimeist leider anders aus. Ob fir einen unbegsit
minderjahrigen Fremden eine Versicherung besteingthauch von dessen jeweiligem Asylstatus ab.e¥&rkich ein
unbegleiteter minderjahriger Fremder selbst, werdesofern er sich legal im Land aufhalt — die Kaosgeiner
Heilbehandlung gedeckt sein. Beschadigt dieser &fjétirige allerdings fremdes Eigentum oder verlg¢rband

anderen, wird die Haftungsfrage kompliziert, inglretere wenn er unter 14 Jahre alt ist. Hier isVonfeld besonders
sorgféaltig zu klaren, wer fir ihn aufsichtspfliadnist.
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Stadt in Bewegung — ,City Sport" als Motor nachhatigozio-kultureller Integration

Die Raumaneignung des Angebotsorts ist untersébiedjut gelungen. Jugendliche konnten speziell in
Ganserndorf einen zentralen Ort als Freiraum unkZtr Sozialkontakte fur sich entdecken und enober

Die Nachhaltigkeit des Projektes ist auf mehrerbarten erkennbar:

» Jene Jugendlichen, die wiederholt Gerate ausbqrgtamen durch das Projekt ihre korperlichen
(und sozialen) Fahigkeiten auf.

« Die Gemeindeverantwortlichen erlebten einen dimkpositiven Zugang zu den Jugendlichen und
erhielten so einen genaueren Einblick in deren Baiise.

« Das Projekt machte die Bedirfnisse nach jugendigdtechten, sportlichen Angeboten 6ffentlich
sichtbar (Bewusstseinsbildung in der Gemeinde).

« Im Bewusstsein der Foérdergeberinnen und Foérdergehede die sportliche Jugendarbeit im
Freiraum als Potential erkannt.

« Das Projekt wird 2017 in vier niederosterreichistl&adten (Bruck an der Leitha, Fischamend,
Schwechat und Ganserndorf) in enger Zusammenanmitedter mobilen Jugendarbeit fortgesetzt.

Die Evaluierung wurde von der Donau Universitat idse Department Migration und Globalisierung,
MMag. Manfred Zentner, durchgefiihrt.

4 CONCLUSIO

Aktuelle Entwicklungstendenzen im Sport gehen irchRing Ad-hoc Sport und Street Fitness. Die
Mdglichkeit zur flexiblen Integration von Beweguitgden Alltag stellt die Stadt- und Freiraumplanwog
neue Herausforderungen und erfordert die intemglisZire Zusammenarbeit mit der Sozial- und
Jugendarbeit, der Integration und Vereinsvertnetem und Vereinsvertretern. Ziel ist es, durch
vorrausschauende Planung, Sicherung und Aufwertuorg stadtischen offentlichen Flachen sowie der
Bereitstellung der nétigen Bewegungsinfrastruktig &ntwicklung von multifunktionalen o6ffentlichen
Raumen zu fordern, die das Interesse und die Eigitive der Nutzerinnen und Nutzer wecken, indigll
adaptiert und erobert zu werden. Gelingt es, di€s#mmen zu schaffen und institutionell zu begleit@mn
der Sport die Rolle eines Antriebsmotors zur Betgpuer o6ffentlichen R&dume und zur nachhaltigen
sozialen Integration unterschiedlicher gesellstibhéir Bevolkerungsgruppen tbernehmen.
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